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Дружба и ссоры детей в двухдетной семье 
Воспитание детей в семьях разных типов 

Старший и младший из детей в семье оказываются каждый в своей 

особой жизненной ситуации. Это два разных сценария жизни и личностного 

развития, со своими «плюсами» и «болевыми точками». 

Иногда радость рождения второго ребенка в семье начинает омрачаться 

соперничеством между старшим и младшим, что становится для родителей 

постоянным источником стресса. 

Особенности положения старшего ребенка в семье 

Старший ребенок, будучи с рождения единственным и 

наслаждаясь родительской любовью и заботой, с появлением сестры или 

брата переживает травмирующее чувство «свержения с престола». Он теряет 

преимущества своего положения единственного в семье, и это нередко 

оказывается для него серьезной стрессовой ситуацией, справиться с которой 

ему поможет поддержка родителей. 

Целенаправленно подготавливайте первенца к появлению в семье 

новорожденного; рассказывайте и даже проигрывайте с ним возможные 

изменения в семье. 

С рождением второго ребенка сохраняйте привычные для первенца 

ритуалы родительского внимания, чтобы он не засомневался в вашей любви и 

своей прежней ценности для вас; постарайтесь убедить его, что он будет 

любить младшего брата или сестру и станет для них защитником. 

Среди детей-первенцев оказывается больше знаменитостей, чем среди 

вторых детей. Отстаивая свое «место под солнцем» в связи с появившемся 

«конкурентом», они вынуждены ставить перед собой социально значимые 

жизненные цели, добиваться успеха.  
Особенности положения младшего ребенка в семье 

Младший появляется в семье, как правило, в более спокойной 

обстановке: родители уже более уверены, последовательны и опытны в 

воспитании второго ребенка. 

Специалисты отмечают, что сегодня среди младших уже гораздо 

меньше «любимчиков». И все же младшие дольше, чем первенцы, 

испытывают к себе снисходительное отношение взрослых, дольше остаются 

в роли малышей, принимая покровительство со стороны близких людей. 

Родители, как правило, оберегают младших от включения в 

повседневную жизнь семьи, считая, что им это не по силам, и в результате у 

них чаще наблюдаются иждивенческая позиция, безответственность, 

эгоистичность и соперничество со старшим братом (сестрой), который для 

младшего всегда остается лидером. 

  Не поддерживайте ненужную в семье конкуренцию между младшим м 

первенцем; учитывайте, что для формирования умений и навыков, которыми 

владеет старший брат, младшему необходимо время. 



Не допускайте, чтобы второй ребенок болезненно переживал свое 

поражение перед старшим, так как это неблагоприятно отражается на 

личностном развитии детей. 

Правила семейного порядка в двухдетной семье 

Старайтесь, чтобы младший не подвергался нападкам со стороны 

старшего, а первенец - манипуляциям младшего. 

Помните, что первый ребенок обладает приоритетом перед вторым, но 

каждый из них имеет право чувствовать свою уникальность и 

индивидуальную ценность для обоих родителей; любовь к одному 

ребенку не должна уменьшать любви к другому. 

Вовлекайте детей в сотрудничество друг с другом, так как это гораздо 

важнее, чем поощрение соперничества и конкуренции между старшим и 

младшим. 

Не вините старшего ребенка в неприятностях младшего, так как это не 

улучшает их отношений и отбивает у старшего желание заниматься с 

младшим. 

Не унижайте старшего в глазах младшего: в ответ он может начать 

прямо и косвенно обижать младшего. 

Сохраняйте родительскую нежность и благодарность по отношению к 

первенцу, что позволит победить его ревность к младшему, избавить 

старшего ребенка от тревоги и горького чувства утраты любви родителей. 

При воспитании старшего и младшего в семье не пытайтесь решать за 

них все возникающие между детьми споры и разногласия, которые могут 

быть отражением их характера, а не разницы в возрасте. 

Не спешите разбирать ссоры старшего с младшим, когда они оба 

расстроены и один из них обижен. 

Проявите свое участие, покажите, что вы понимаете обиженного и 

помогите детям самим разобраться в конфликте; предположите, что в 

происшедшем они виноваты оба и одинаково несут ответственность за свои 

поступки. 

Приучайте детей находить мирное решение возникающих разногласий 

и брать на себя ответственность за регулирование своих отношений. 

Помните: и старший, и младший ребенок одинаково нуждаются в 

родительской ласке и нежности; опыт братства и нерасторжимости 

родственных уз дети получают в семье от мудрых родителей. 

 

 

 

 

 


