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Игра на фортепиано - это настоящая 
нейробиологическая магия! Когда вы 
садитесь за инструмент, ваш мозг 
буквально загорается, активируя сразу 
несколько его зон. Посмотрите, что 
происходит: 
 

ГЛАЗА (затылочная доля, зрительная 
кора): вы учитесь считывать ноты с листа, 
одновременно переводя зрительную 
информацию в моторные действия. Это как 
читать две книги одновременно! 
 

УШИ (височная доля, слуховая кора): вы слушаете звуки, мгновенно 
корректируете их и подстраиваете исполнение. Это развивает слуховое 
восприятие и способность к анализу. 
 

ДВЕ РУКИ (первичная моторная кора, префронтальная кора, мозжечок): 
левая и правая руки выполняют разные ритмы и мелодии, действуя 
независимо. Мозг синхронизирует обе полушария, что улучшает координацию и 
мультизадачность. 
 

ДЕСЯТЬ ПАЛЬЦЕВ: очень мало инструментов требуют такой тонкой 
моторики. Каждое движение тренирует нейронные связи. 
 

ЧУВСТВО ВРЕМЕНИ (префронтальная кора, мозжечок): пианисты умеют 
«держать темп», синхронизируя слух, движение и внутренний ритм. Это 
развивает чувство времени и концентрацию. 
 

ПРОСТРАНСТВЕННОЕ ВОСПРИЯТИЕ (теменная доля): вы знаете, где 
находятся клавиши, не глядя на них. Развивается навык пространственного 
мышления, полезный и в жизни. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ (префронтальная кора): динамика, 
ритм, эмоции - всё это требует глубокого эмоционального интеллекта. 
 

ДВЕ НОГИ (педали): да, даже ноги подключаются! Они помогают управлять 
звуком, добавляя новые уровни координации. 
 



ПРОПРИОЦЕПЦИЯ И ОСЯЗАНИЕ: вы ощущаете усилие, силу нажатия и 
точность движений, а мозжечок регулирует их до совершенства. 
 
ИТОГ: игра на фортепиано активирует мозг так, как не делает ни один гаджет, 
ни одна игра и ни одно другое занятие. Это полноценный фитнес для вашего 
мозга! Хотите развивать память, внимание, эмоциональный интеллект и даже 
пространственное мышление? Садитесь за фортепиано!!!!! 
 


