
 

Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                                                         Заведующий 

МБДОУ ГДС «Радуга» 

                                                                                                                                                                                                                         Печенкина М.В. 

______________ от 01.09.2025г. 

 

Расписание занятий в МБДОУ ГДС «РАДУГА» на 2025-2026 учебный год 
Дни 

недели 

 

 

1-я младшая гр. №5 

 

2-я младшая гр №9 

 

2-я младшая гр №12 

 

Средняя группа №2 

 

Средняя группа №7 

 

Старшая группа №3 

Понедель-

ник 

 1. Развитие речи      

                                 9 .00 - 9.10                    

2. Физкультурное  (на воздухе)  

                               10.20-10.30 

 

3. Лепка               15.20 -15.30 

 

1. Музыкальное      

                                9.00 – 9.15 

 

2. Ознак. с окружающим 

миром                                                       

                                 9.35 – 9.50 

 

1. Конструирование    

                                 9.00 - 9.15 

2. Музыкальное                                       

                                 9.20 - 9.35  

 
  

1. Ознак. с окруж. миром 

                                 9.00 - 9.20             

2. Физкультурное  (в ф/зале) 

                                   9.30-9.50 

II п.д. Ф/развлечение  
                               15.20-15.45  

 

  

 

1. Физкультурное  (в ф/зале)        
                                     9.00.-9.20 

2. Рисование            

                                   9.35 – 9.55           

II п.д. Ф/развлечение  
                               15.20-15.45                                     

1. Развитие речи и обучение 

грамоте 

                                 9.00 - 9.25   

 2. Лепка/аппликация/   

                                9.35 – 10.00      

2.Физкультурное  (в ф/зале) 

                                 10.10-10.35 

Вторник  1.Ф.ЭМ.П.(Математика)       
                                   9.00-9.10     

 

2. Физкультурное    
                                15.20 -15.30                            

1. Физкультурное(в зале) 

                                  9.00 - 9.15 

2. Развитие речи        
                                   9.25-9.40 

II п.д. Ф/развлечение  
                                15.15-15.35   

1. Ознак. с окруж . миром               

                                   9.00 - 9.15 

2.Рисование            
                                   9.25 - 9.40 

3.Физкультурное(на воздухе)  

                                 10.40-10.55 

II п.д. Ф/развлечение  

                                15.45-16.05                                   

1.Музыкальное      

                                  9.00 - 9.20             

2.Развитие речи 

                                   9.30- 9.50      

 

1. Ф.Э,М.П. (Математика)      

                                  9.00 - 9.20 

2. Музыкальное          
                                    9.30-9.50 

                
  

1. Развитие речи и ознакомл. 

с худ.литературой    
                                 9.00 – 9.25 

2. Рисование          9.35-10.00 

 

3. Физкультурное  (в ф/зале)    
                               10.10.-10.35 

II п.д. Ф/развлечение  
                             15.20-15.50 

Среда  1. Музыкальное 

                                 8.50 – 9.00         

 

2.Раз-тие речи и ознак.  с худ. 

лит-рой                  

                            15.20 - 15.30                                                                       
                                           

1.Ф.Э,М.П. (Математика)  

                                 9.00 - 9.15 

2.Конструирование    

                                 9.25 - 9.40                          

3.Физкультурное (на 

воздухе)              10.30-10.45      

II п.д. 

М/развлечение     

                               15.30-15.50                                                             

1. Ф.Э,М.П. (Математика 

                                  9.00 – 9.15                              

2.Физкультурное (в ф/зале)  
                                 9.30 - 9.45                                                                        

  

II п.д. М/развлечение  
                               15.30 -15.50 

1. Физкультурное (в ф/зале) 
                                 9.00 – 9.20 

2. Конструирование   

                                  9.30-9.50 

 

 

1 Развитие речи 

                                     9.00 - 9.20 

2.Лепка/аппликация/ 

                                      9.30-9.50 

3. Физкультурное (на воздухе)    

 
 

1. Музыкальное  

                                9.10 – 9.35 

1. Ф.Э,М.П. (Математика) 

                              10.10 – 10.35 

                                

II п.д. М/развлечение  
                            15.30-15.55    

II п.д. Ритмика    
                              15.10-15.40 

Четверг 1. Ознак. с окруж. миром 
                                9.00- 9.10 

2. Физкультурное   (в группе) 
 

II п.д. 

М/развлечение     

                           15.10-15.25                                            

1. Музыкальное   (в ф/зале) 

                                9.00-9.15 

2. Лепка/аппликация/ 

                               9.25 – 9.40 

  

1. Развитие речи      

                                  9.00- 9.15 

2. Музыкальное    

                                  9.20- 9.35 

 

   

 

 

1. Ф.Э,М.П. (Математика)  
                                9.00 - 9.20 

2.Рисование          9.30 - 9.50             

 

3.Физкультурное  

(на воздухе)        10.50 -11.05                                         

II п.д. М/развлечение  
                              15.10-15.30 

1. Ознак. с окружающим 

миром                      9.00-9.20                 

                                  

2. Физкультурное  (в ф/зале)    
                                  9.35 – 9.55 

 

II п.д. М/развлечение  
                               15.15 -15.40          

1.Ознак. с окружающим 

миром                    9.00 - 9.25 

2.Конструирование  
                                 9.35-10.00 

3. Физкультурное  

 (на воздухе)                 

                              10.45-11.00 

  

Пятница 1.Музыкальное      8.50 – 9.00 

 

2. Рисование 

                    15.20 – 15.30 

 

1. Физкультурное (в ф/зале)    

                               9.00 – 9.15 

 

2. Рисование        9.25 - 9.40 

 

 

1.Лепка/аппликация/ 

                                  9.00 - 9.15 

  

2. Физкультурное (в ф/зале) 

                                  9.25 -9.40 

 

1. Музыкальное 

                               9.10 - 9.30 
2. Лепка/аппликация/ 

                               9.40- 10.00      

 

 

1.Конструирование 
                                9.00 – 9.20 

 

2. Музыкальное  
                                9.40-10.10 

                                    

1. Лепка/аппликация/ 

                                9.00 - 9.25 
2. ОБЖ                  9.35 – 10.00 

3.Музыкальное        

                              10.10- 10.35         

  

 

Итого: 

 

11  видов образовательной 

деятельности   

 

11 видов образовательной 

деятельности 

 

11  видов  образовательной 

деятельности 

 

11 видов образовательной 

деятельности 

 

 

11 видов образовательной 

деятельности 

 

14 видов образовательной 

деятельности 

 



 

Дни 

недели 

 

 

Старшая группа №4 

 

Старшая группа №10 

 

Подготовительная 

группа   №6 

 

Подготовительная 

группа   №11 

Понедель 

-ник 

1. Развитие речи и обучение грамоте 

                                         9.00 - 9.25  
2. Рисование                  9.35-10.00  

 

3. Физкультурное  (на воздухе)    

                                     10.20 – 10.55 

1.Ф.Э.М.П. (Математика)      

                                             9.00 - 9.25  

2. Рисование     

                                            9.35 -10.00  

3. Физкультурное  (на воздухе) 

                                           10.35-11.00 

                                                       

  II п.д. Ф/развлечение  
                                           15.20-15.50  

1. Развитие речи и обучение грамоте   
                                                 9.00 -9.30  

2. Музыкальное                 
                                               9.45-10.15 

3. Рисование                 

                                               10.25-10.55                                                    

II п.д. Ф/развлечение  
                                             15.20-15.55  

           

1. Развитие речи ознак. с худ. литературой    

                                                     9.00-9.30                      

2. Рисование                             9.40-10.10 

3. Музыкальное                      10.30-11.00 

II п.д. Подготовка к школе      
                                            15.15-15.45 

Вторник 1. Ф.Э,М.П. (Математика)      

                                          9.00 - 9.25                    

2. Конструирование                 

                                         9.35-10.00                                

3. Музыкальное    

                                       10.10-10.35 

II п.д. Ф/развлечение  
                                 15.20-15.50 

 

1. Развитие речи и обучение грамоте 

                                                  9.00 - 9.25  

2. Физкультурное  (в ф/зале 

                                                  9.35-10.00                                    

 

3. Конструирование   

                                             10.10. - 10.35 

                                             

 

1. Ф.Э,М.П. (Математика)     

                                                 9.00-9.30 

2. Ознак. с окружим  миром   

                                               9.40-10.10 

3. Физкультурное (в ф/зале)  

                                            10.40-11.10 

  II п.д. Подготовка к школе      

                                             15.15-15.45 

 

1. Развитие речи и  обучение грамоте                                 
                                                9.00-9.30 

2. Ф.Э,М.П. (Математика)    

                                              9.40-10.10  

3. Физкультурное (на воздухе)    

                                            10.35-11.05 

II п.д. Ф/развлечение  
                                            15.20-15.55  

 

Среда 1.Ознак. с окружим  миром     

                                          9.00 - 9.25 

2. Физкультурное (в ф/зале)    

                                        9.35 – 10.00 

 3. Рисование     

                                       10.10- 10.35                                   

II п.д. Ритмика    

                                       15.05-15.30 

1.Познавательная д-ть (Ознакомл. с окруж. 

миром)                                      9.00-9.25                                                                                                                               

                                                                     
2. Музыкальное                  9.40 – 10.05                                                    

 

3. Рисование                      10.15 – 10.40                                            

                                           

II п.д. Ритмика    

                                         16.05-16.35 

1. Развитие речи и обучение грамоте  

                                                 9.00 -9.30 

2. Рисование                         9.40-10.10 

 

3. Физкультурное (в ф/зале) 

                                              10.40-11.10 

II п.д. М/развлечение  

                                            15.30-16.05 

 

1. Развитие речи и обучение грамоте   
                                              9.00 -9.30  

2. Аппликация (ч/н Лепка) 

                                             9.40-10.10 

3. Музыкальное 

                                            10.15-10.45 
 

Четверг 1. Развитие речи и ознакомл. с 

худ.литературой   

                                          9.00 - 9.25 

2. Музыкальное  

                                         9.40-10.05                          

3. Лепка/аппликация/         
                                       10.10-10.35        

 II п.д. М/развлечение  

                                       15.30-15.55 

1. Физкультурное (в ф/зале)   
                                                 9.00-9.25    

                                                                
2. Развитие речи и ознакомл. с 

худ.литературой                    

                                               9.50 -10.15 

                

II п.д. М/развлечение 

                                15.10-15.40 

1. Ф.Э,М.П. (Математика)     

                                                9.00-9.30 

   

2. Конструирование           9.40-10.10 

 

3. Музыкальное            
                                            10.15 – 10.45 

 

 

1. Ф.Э,М.П. (Математика)     

                                                9.00-9.30 
2.Рисование        

              9.40-10.10 

 

3. Физкультурное  (в ф/зале) 

                                            10.20-10.50 

  II п.д. М/развлечение  

                                           15.30-16.05 
 

Пятница  1. ОБЖ                                 

                                        9.00 - 9.25  

2.Физкультурное  (в ф/зале)     
                                    9.50 – 10.15 

     

  

1. ОБЖ                                  9.00-9.25 

 

2.Лепка/аппликация         9.35-10.00  

 

3. Музыкальное    

                                            10.40-11.05 
                                      

1. Развитие речи и ознакомл. с 

худ.литературой             9.00-9.30 

 

2.  Лепка/Аппликация/ 

                                          9.40-10.10 

3. Физкультурное  (на воздухе) 

                                        10.40-11.10 

II п.д. Ритмика    

                                         15.10-15.40 

1. Ознаком. с  окруж.  миром                   

                                              9.00-9.30 

2. Конструирование 
                                            9.40-10.10 

3. Физкультурное  (в ф/зале).                                         

                                          10.40-11.10 

II п.д. Ритмика    

                                          15.45-16.15 

 

Итого: 

 

14  видов образовательной 

деятельности 

 

 

14  видов образовательной деятельности 

 

 

16  видов образовательной 

деятельности 

 

16 видов образовательной 

деятельности 
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