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Jens 1 Beixon | benkw, | XKupsl, | Yriesoasl, | JHeprerHyeck Ne
r I r r as LIGHHOCTh | peLenTyp
(kkan) bl
3aBTpaK aas aereii ot 1 10 3 jger
Kama ssiskas Monounas (repky/necopas) 130 4,9 52 21,9 158,2 Ne 168
Yaii ¢ 1TMMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Macio (mopnusaMu) 2 0,0 3.6 0,0 37,4 Ne 6
Barton 20 1.6 0,6 10,3 52.4 -
Hroro: 6,7 9,4 42,2 289,7 -
3asTpak IT ans neveii ot 1 10 3 et
DpyKTHI cBeKHE (26710K0) 150 0.6 0.6 14.3 68,4 Ne 338
Hroro: 0,6 0,6 14,3 68,4 -
Oben onn perveit ot 1 g0 3 aer
Ogsoly 1Mo ce30Hy (Oryper CBEKHiA, 30 0,5 £, 1 2t 12,9 TTK Ne
MOMHJIOP CBEKHH, KallycTa KBalleHas, 1,2,34,5
OTypell CONCHEIH, HOMUIOP COTEHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi) i
Cyn u3 opomieit 150 ) 2.3 6,6 53.8 Ne 135 |
Tedtenu MacHbie (2 BapHAHT) 50 ! 7.8 6.1 123,6 Ne 287 |
MakapoHHBIC H3/CIIHA OTBAPHHIE C 110 4,2 35 26,3 157,0 Ne 205 i
MacjioM :
Kommnot u3 cyuieHbIX GpyKTOB 150 0,0 0,0 11,6 46,5 Ne 376
X1eh muennuHBIH 20 1.5 0.1 10,0 474 TTK Ne 6
Xi1e6 pixanol 20 1,3 | 0.2 8.5 40,8 TTK Ne 7
Hroro: 15,2 14,0 71,8 482,0 -
VYiuioTHeHHBIH MOJIHHK 15 feTeii ot 1
a0 3 et
Hkpa xabauxoBas 60 0,8 2,9 4,7 46,5 Ne 57
OmireT HaTypanbHbIi 60 5,6 20,1 1.1 1178 Ne 229
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0.0 9.8 39,4 Ne 392
Bynouka MonoyHas 50 4,6 1.0 26,1 132,0 Ne 466
Xneb nmenHuHbIH 30 2.3 0,2 15.1 71.0 TTK Ne 6
Hroro: 13,4 24,2 56,8 406,7 -
Hrtoro 3a 1 aeHb: 35,9 48,2 185,1 1246,8 -
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