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Основные задачи работы педагога-психолога 

на 2021-2022 учебный год: 

 

работа с детьми: 

- психологическая помощь детям в адаптации к условиям дошкольного уч-

реждения; 

- проведение диагностического обследования детей и выработка рекомен-

даций по коррекции отклонений в их развитии; 

- определение готовности детей подготовительных групп к школьному 

обучению; 

- психологическая помощь в подготовке детей подготовительных групп к 

обучению в школе; 

- развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста, 

умения понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства 

других людей. 

работа с родителями: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- ознакомление родителей с элементами диагностики. 

работа с педагогами: 

- повышение психологической компетентности педагогов; 

- профилактика и преодоление синдрома профессионального выгорания 

педагогов. 
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№ Название  

работы 

Условия проведе-

ния 

Ответственный Срок 

проведе-

ния 

Предпола-

гаемый 

результат 

1. Психопрофилактическая и просветительская работа 

 

 

1.1. 

Работа с педаго-

гами 

1.1.1. Семинар 

«Подготовка детей 

к школе. Портрет 

будущего перво-

классника». 

1.1.2. Тренинг ре-

лаксации «Музы-

кальная терапия как 

средство оздоров-

ления педагогов»  

1.1.3. Мастер-класс 

«Квест-игра – со-

временные техно-

логии в совместной 

работе педагога-

психолога и учите-

ля-логопеда в 

ДОУ».  

 1.1.4. Открытый 

просмотр НОД 

«Путешествие в 

Сказкоград». 

 

 

    в рамках ДОО 

 

 

 

 

    в рамках ДОО 

 

 

 

 

в рамках ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

в рамках ДОО, с 

детьми подготови-

тельной группы 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

музыкальный ру-

ководитель 

 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

 

 

 

февраль 

 

 

 

 

1.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа                    

с  родителями 

 

1.2.1. Общее роди-

тельское собрание 

«Ребенок на пороге 

к школе. Что опре-

деляет готовность 

будущего перво-

классника к обуче-

нию в школе?» 

 

1.2.2. Познаватель-

ная викторина с 

участием родите-

лей и детей «Ум-

ные сказки»  

 

1.2.3. Анкетирова-

ние 

«Роль семьи в под-

готовке ребенка к 

школе» 

 

 

 

совместно с учите-

лями начальных 

классов МБОУ 

ГСШ № 1 для ро-

дителей воспитан-

ников подготови-

тельных групп № 

6,8, 11 

 

родители  воспи-

танников подгото-

вительных групп 

 

 

 

  

 

родители  воспи-

танников подгото-

вительных групп 

 

 

 

заведующий, 

старший воспита-

тель, педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

  ноябрь 

 

 

 

 

 

   

 

 

     май 

 

 

 

 

 

 

 

   ноябрь 

  

 

 

 

 

тезисы вы-

ступлений 

 

 

 

 

 

 

 

сценарий 

мероприя-

тия 

 

 

 

 

 

анкеты, 

анализ ан-

кет 
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«Итоги адаптации» 

 

 

 

 

«Оценка взаимо-

действия педагога-

психолога с роди-

телями и педагоги-

ческими работни-

ками» 

 

1.2.4. Обучение в 

рамках образова-

тельной программы 

дополнительного 

образования взрос-

лых «Основы дет-

ской психологии и 

педагогики» 

№ 6,8,11  

 

родители воспи-

танников групп 

раннего возраста 

№ 2, 5 

 

родители воспи-

танников всех воз-

растных групп 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

  декабрь 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. 

 

 

Групповые роди-

тельские собрания:  

1.3.1. «Сопровож-

дение адаптации 

детей раннего воз-

раста к условиям 

детского сада» 

 

1.3.2. «Капризы и 

упрямства – кризис 

трех  лет» 

 

1.3.3. «Задачи дет-

ского сада и семьи 

в подготовке буду-

щего первокласс-

ника к обучению в 

школе» 

 

 

группы раннего 

возраста № 2, 5  

 

 

 

 

группы младшего 

дошкольного воз-

раста № 1,9,12 

 

подготовительные 

группы № 6,8,11 

 

 

педагог-психолог, 

воспитатели групп 

 

 

  сентябрь 

 

 

 

 

 

 

  сентябрь 

 

 

  сентябрь 

 

 

    

 

1.4. Стендовые кон-

сультации для ро-

дителей по акту-

альным проблемам 

развития детей 

«Уголок психоло-

га» 

 

 

родительские 

уголки групп  

 

 

 

 

 

педагог-психолог  один раз в 

месяц, в 

течение 

года 

один раз в 

квартал, в 

течение 

года 
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2.Психодиагностическая работа 
2.1. Диагностика пси-

хологической го-

товности детей 

подготовительных 

групп № 6,8,11 к 

обучению в школе  

индивидуальное, 

фронтальное об-

следование  

 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

сентябрь-

октябрь 

программа 

диагности-

ки, прото-

колы, 

сводная 

таблица 

результа-

тов, ана-

лиз, выво-

ды и реко-

мендации 

2.2. Итоговая диагно-

стика психологи-

ческой готовности 

детей подготови-

тельных  групп  

№ 6,8,11  к обуче-

нию в школе  

фронтальное об-

следование  

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

апрель-

май 

заключе-

ния по ре-

зультатам 

диагности-

ки 

2.3. Наблюдение с це-

лью изучения осо-

бенностей адапта-

ции детей групп 

раннего и младше-

го дошкольного 

возраста № 2,5,12 к 

условиям дошко-

льного учреждения 

в естественных ус-

ловиях жизнедея-

тельности детей в 

детском саду: в ре-

жимные моменты, 

на занятиях, на 

прогулке. 

педагог-психолог, 

воспитатели   

групп раннего и 

младшего дошко-

льного возраста 

сентябрь-

октябрь 

протоколы 

наблюде-

ний, анализ 

и выводы 

2.4. Диагностика по 

запросу и в рамках 

индивидуального 

консультирования  

по запросу воспи-

тателей, родителей 

педагог-психолог в течение 

года 

протоколы, 

заключе-

ния по ре-

зультатам 

диагности-

ки, реко-

мендации 

2.5. Диагностика нерв-

но-психического 

развития детей 

групп раннего воз-

раста № 2,5 

индивидуальное 

обследование  

 

педагог-психолог, 

воспитатели групп 

раннего возраста 

  декабрь протоколы, 

сводная 

таблица 

результа-

тов, ана-

лиз, выво-

ды и реко-

мендации 

2.6. Литературно-

музыкальный кон-

курс «Нет дороже 

слова «мама» 

творческий кон-

курс воспитанни-

ков старших групп 

№ 3,4,10 

педагог-психолог, 

учитель-логопед, 

музыкальные ру-

ководители 

  ноябрь сценарий 

мероприя-

тия 

2.7. Литературный 

конкурс «Чудо- 

сказки» (по произ-

ведениям 

К.Чуковского) 

творческий кон-

курс воспитанни-

ков старших групп 

№ 3,4,10 и подг. 

групп № 6,8,11 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

   март сценарий 

мероприя-

тия 
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3. Коррекционно-развивающая работа 
3.1. Развивающие заня-

тия с детьми групп 

раннего и младшего 

дошкольного воз-

раста № 2,5,1,9,12 

по программе 

«Детский сад без 

слез» 

группа детей, 1 раз 

в неделю, 15 заня-

тий 

педагог-психолог, 

воспитатели групп 

раннего и младше-

го дошкольного 

возраста 

октябрь-

март 

анализ за-

нятий 

3.2. Развивающие заня-

тия с детьми подго-

товительных групп 

№ 6,8,11  по про-

грамме «Иду в 

школу»  

группа детей, 1 раз 

в неделю, 15 заня-

тий 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

октябрь-

апрель 

анализ за-

нятий 

3.3. Коррекционно-

развивающие заня-

тия с детьми  под-

готовительных 

групп № 6,8,11  по 

результатам диаг-

ностики по про-

грамме «Хочу все 

знать» Е.О. Сево-

стьяновой 

индивидуальные 

занятия, 2 раза в 

неделю, 10-15 за-

нятий 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп, родители 

воспитанников 

ноябрь-

апрель 

анализ за-

нятий 

3.4. Развивающие заня-

тия с детьми стар-

ших групп № 3,4,10 

по программам 

«Азбука эмоций», 

«Здравствуй, я 

сам!» (первая часть 

программы «По-

трогаю, понюхаю, 

посмотрю, послу-

шаю, и, если это 

можно есть, то, ко-

нечно, скушаю» 

С.В. Крюковой) 

группа детей, 1 раз 

в неделю 

20 занятий 

8 занятий 

педагог-психолог, 

воспитатели стар-

ших групп 

ноябрь-

апрель 

анализ за-

нятий 

3.5. Коррекционно-

развивающие заня-

тия с детьми раз-

ных возрастных 

групп по запросу 

воспитателей и ро-

дителей 

индивидуальные 

занятия, 2 раза в 

неделю 

педагог-психолог, 

воспитатели, роди-

тели 

в течение 

года 

анализ за-

нятий 

3.6. Коррекционно-

развивающие заня-

тия с детьми с ОВЗ 

Индивид. занятия, 

2 раза в неделю, 

согласно кален-

дарно-темат. пла-

нированию АОП 

 

педагог-психолог, 

специалисты, вос-

питатели, родители 

сентябрь-

май 

анализ за-

нятий 
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4. Консультирование 
4.1. Консультирование 

родителей, воспи-

тателей, сотрудни-

ков детского сада  

индивидуально, по 

запросу 

педагог-психолог  в течение 

года 

см. журнал 

консульта-

ций 

4.2. Консультирование 

родителей, вновь 

прибывших детей 

индивидуально, по 

запросу 

педагог-психолог в течение 

года 

см. журнал 

консульта-

ций 

4.3. Консультирование 

родителей детей, 

поступающих в 

школу  

индивидуально, по 

результатам диаг-

ностического ис-

следования и раз-

вивающей работы 

с детьми 

педагог-психолог, 

родители 

в течение 

года 

см. журнал 

консульта-

ций 

4.4. 

 

 

 

 

Групповое кон-

сультирование пе-

дагогов подготови-

тельных к школе 

групп 

по результатам ди-

агностического 

исследования 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

  ноябрь  

4.5. 

 

 

 

 

 

. 

Групповое кон-

сультирование 

«Обсуждение ито-

гов прохождения 

детьми периода 

адаптации к ДОУ, 

определение слож-

ностей, пути реше-

ния возникающих 

проблем»  

по результатам ди-

агностического 

исследования 

уровня адаптиро-

ванности детей к 

условиям дошко-

льного учреждения  

педагог-психолог, 

старший воспита-

тель, воспитатели 

групп раннего и 

младшего дошко-

льного возраста  

  декабрь  

4.6. Групповое кон-

сультирование 

«Организация и 

проведение диагно-

стики нервно-

психического раз-

вития воспитанни-

ков групп раннего 

возраста» 

 педагог-психолог, 

воспитатели групп 

раннего возраста 

  ноябрь  

5. Методическая работа 
5.1. Изучение и анализ 

психолого-

педагогической ли-

тературы по теме 

самообразования 

«Использование 

игровых техноло-

гий в развитии 

эмоционального 

интеллекта дошко-

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 
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льников» 

5.2. Использование со-

временных инфор-

мационных ресур-

сов (изучение элек-

тронных докумен-

тов библиотеки 

ФГБОУ ВПО 

«ВГСПУ», ЭБС, 

материалов сайтов 

«Социальная сеть 

работников образо-

вания».nsportal.ru, 

edusite.ru, maam.ru.) 

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 

 

5.3. Участие в РМО со-

циально-

психологической 

службы ОУ Горо-

дищенского  района 

 педагог-психолог, 

руководитель рай-

онного методиче-

ского объединения 

социально-

психологической 

службы Крючкова 

О.В.  

в течение 

года, со-

гласно 

плана ра-

боты МО 

 

5.4. Консультирование 

по результатам ра-

боты с компетент-

ными коллегами 

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 

 

5.5 Обобщение и рас-

пространение педа-

гогического опыта 

«Развитие творче-

ского воображения 

у дошкольников 

при использовании 

световой песочни-

цы» 

в рамках РМО до-

школьных педаго-

гических работни-

ков 

педагог-психолог   январь  

5.6 Обобщение и рас-

пространение педа-

гогического опыта 

«Квест-игра – со-

временные техно-

логии в совместной 

работе педагога-

психолога и учите-

ля-логопеда в 

ДОУ» 

в рамках межму-

ниципального се-

минара 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

по плану 

совмест-

ной рабо-

ты 

 

 


