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Основные задачи работы педагога-психолога 

на 2020-2021 учебный год: 

 

работа с детьми: 

- психологическая помощь детям в адаптации к условиям дошкольного уч-

реждения; 

- проведение диагностического обследования детей и выработка рекомен-

даций по коррекции отклонений в их развитии; 

- определение готовности детей подготовительных групп к школьному 

обучению; 

- психологическая помощь в подготовке детей подготовительных групп к 

обучению в школе; 

- развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста, 

умения понимать свое эмоциональное состояние, распознавать чувства 

других людей. 

работа с родителями: 

- психолого-педагогическое просвещение родителей; 

- ознакомление родителей с элементами диагностики. 

работа с педагогами: 

- повышение психологической компетентности педагогов; 

- профилактика и преодоление синдрома профессионального выгорания 

педагогов; 

- индивидуальное и групповое консультирование. 
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№ Название  

работы 

Условия проведе-

ния 

Ответственный Срок 

проведе-

ния 

Предпола-

гаемый 

результат 

1. Психопрофилактическая и просветительская работа 

 

 

1.1. 

Работа с педаго-

гами 

1.1.1. Семинар-

практикум 

«Использование 

нетрадиционных 

методов оздоровле-

ния на занятиях пе-

дагога-психолога с 

детьми дошкольно-

го возраста». 

1.1.2. Мастер-класс 

«Психогимнастика 

как средство сохра-

нения психического 

здоровья и преду-

преждения эмоцио-

нальных рас-

стройств у дошко-

льников».  

 1.1.3. Открытый 

просмотр НОД 

«Путешествие на 

машине времени»  

 

 

   в рамках ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

   в рамках ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

в рамках ДОО, с 

детьми подготови-

тельной группы 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

 

  ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

  декабрь 

 

 

    

 

 

 

 

 

  февраль 

 

   

 

 

 

 

1.2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа                    

с  родителями 

 

1.2.1. Общее роди-

тельское собрание 

«Что определяет 

готовность будуще-

го первоклассника 

к обучению в шко-

ле?» 

 

 

1.2.2. Семинар-

практикум 

«Взаимодействие 

педагогов и роди-

телей в успешной 

адаптации детей 

раннего возраста» 

 

1.2.3. Психологиче-

ский тренинг 

«Как правильно 

 

 

 

совместно с учите-

лями начальных 

классов МБОУ 

ГСШ № 1 для ро-

дителей воспитан-

ников подготови-

тельных групп № 

1, 9, 12 

 

родители воспи-

танников групп 

раннего возраста 

№ 2, 5 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

заведующий, 

старший воспита-

тель, педагог-

психолог 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

  ноябрь 

 

 

 

 

 

   

 

 

  октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

   ноябрь 

 

  

 

 

 

тезисы вы-

ступлений 

 

 

 

 

 

 

 

тезисы вы-

ступлений 

 

 

 

 

 

 

тезисы вы-

ступлений 
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общаться с ребен-

ком» 

 

1.2.4. Познаватель-

ная викторина с 

участием родите-

лей и детей «Ум-

ные сказки»  

 

1.2.5. Анкетирова-

ние 

«Ваш ребенок - бу-

дущий первокласс-

ник» 

«Готовность ребен-

ка к поступлению в 

детский сад» 

 

«Как прошла адап-

тация ребенка к 

детскому саду?» 

 

1.2.6. Обучение в 

рамках образова-

тельной программы 

дополнительного 

образования взрос-

лых «Основы дет-

ской психологии и 

педагогики» 

 

 

 

родители  воспи-

танников подгото-

вительной группы 

 

 

 

родители  воспи-

танников подгото-

вительных групп 

№ 1, 9, 12  

 

родители воспи-

танников групп 

раннего возраста 

№ 2, 5 

 

 

 

 

родители воспи-

танников всех воз-

растных групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

учитель-логопед 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

   апрель 

 

 

 

 

 

   ноябрь 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

 

  декабрь 

 

 

 

в течение 

года 

 

 

 

сценарий 

мероприя-

тия 

 

 

 

анкеты, 

анализ ан-

кет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3. 

 

 

Групповые роди-

тельские собрания:  

1.3.1. «Сопровож-

дение адаптации 

детей раннего воз-

раста к условиям 

детского сада в 

рамках НОД» 

 

1.3.2. «Капризы и 

упрямство: способы 

их преодоления» 

1.3.3. «Детский сад 

и семья: воспиты-

ваем вместе» 

 

1.3.4. «Основные 

ошибки воспитания 

детей дошкольного 

возраста»  

 

 

 

 

группы раннего 

возраста № 2, 5  

 

 

 

 

 

группа младшего 

дошкольного воз-

раста № 7 

 

 

 

 

средние группы № 

3, 4, 10 

 

 

 

 

 

 

педагог-психолог, 

воспитатели групп 

 

 

 октябрь 

 

 

 

 

 

 

  декабрь 

 

 

     май 

 

 

    

  октябрь 
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1.3.5. «Счастливые 

дети – счастливые 

родители» 

 

1.3.6. «Готовность 

будущего перво-

классника к обуче-

нию в школе» 

1.3.7. «Главные 

секреты успешных 

родителей» 

старшие группы № 

6, 8, 11 

 

 

подготовительные 

группы № 1, 9, 12 

    май 

 

 

 

  октябрь 

 

 

 

     май 

1.4. Стендовые кон-

сультации для ро-

дителей по акту-

альным проблемам 

развития детей 

«Уголок психоло-

га» 

 

 

родительские 

уголки групп  

педагог-психолог  один раз в 

месяц, в 

течение 

года 

один раз в 

квартал, в 

течение 

года 

 

2.Психодиагностическая работа 
2.1. Диагностика пси-

хологической го-

товности детей 

подготовительных 

групп № 1,9,12 к 

обучению в школе  

индивидуальное, 

фронтальное об-

следование  

 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

сентябрь-

октябрь 

программа 

диагности-

ки, прото-

колы, 

сводная 

таблица 

результа-

тов, ана-

лиз, выво-

ды и реко-

мендации 

2.2. Итоговая диагно-

стика психологи-

ческой готовности 

детей подготови-

тельных  групп  

№ 1,9,12  к обуче-

нию в школе  

фронтальное об-

следование  

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

апрель-

май 

заключе-

ния по ре-

зультатам 

диагности-

ки 

2.3. Наблюдение с це-

лью изучения осо-

бенностей адапта-

ции детей групп 

раннего и младше-

го дошкольного 

возраста № 2,5,7 к 

условиям дошко-

льного учреждения 

в естественных ус-

ловиях жизнедея-

тельности детей в 

детском саду: в ре-

жимные моменты, 

на занятиях, на 

прогулке. 

педагог-психолог, 

воспитатели   

групп раннего и 

младшего дошко-

льного возраста 

сентябрь-

октябрь 

протоколы 

наблюде-

ний, анализ 

и выводы 

2.4. Диагностика по 

запросу и в рамках 

индивидуального 

консультирования  

по запросу воспи-

тателей, родителей 

педагог-психолог в течение 

года 

 

2.5 Диагностика нерв- индивидуальное педагог-психолог,   декабрь  
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но-психического 

развития детей 

групп раннего воз-

раста № 2,5 

обследование  

 

воспитатели групп 

раннего возраста 

3. Коррекционно-развивающая работа 
3.1. Развивающие заня-

тия с детьми групп 

раннего и младшего 

дошкольного воз-

раста № 2,5,7 по 

программе «Дет-

ский сад без слез» 

группа детей, 1 раз 

в неделю, 15 заня-

тий 

педагог-психолог, 

воспитатели групп 

раннего и младше-

го дошкольного 

возраста 

октябрь-

март 

анализ за-

нятий 

3.2. Развивающие заня-

тия с детьми подго-

товительных групп 

№ 1,9,12  по про-

грамме «Иду в 

школу»  

группа детей, 1 раз 

в неделю, 15 заня-

тий 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп 

октябрь-

апрель 

анализ за-

нятий 

3.3. Коррекционно-

развивающие заня-

тия с детьми  под-

готовительных 

групп № 1,9,12  по 

результатам диаг-

ностики по про-

грамме «Хочу все 

знать» Е.О. Сево-

стьяновой 

индивидуальные 

занятия, 2 раза в 

неделю, 10-15 за-

нятий 

педагог-психолог, 

воспитатели под-

готовительных 

групп, родители 

воспитанников 

ноябрь-

апрель 

анализ за-

нятий 

3.4. Коррекционно-

развивающие заня-

тия с детьми раз-

ных возрастных 

групп по запросу 

воспитателей и ро-

дителей 

индивидуальные 

занятия, 2 раза в 

неделю 

педагог-психолог, 

воспитатели, роди-

тели 

в течение 

года 

анализ за-

нятий 

3.5 Коррекционно-

развивающие заня-

тия с ребенком с 

ОВЗ 

индивидуальные 

занятия, 2 раза в 

неделю, согласно 

календарно-

тематическому 

планированию 

АОП 

педагог-психолог, 

специалисты, вос-

питатели, родители 

сентябрь-

май 

анализ за-

нятий 

4. Консультирование 
4.1. Консультирование 

родителей, воспи-

тателей, сотрудни-

ков детского сада  

индивидуально, по 

запросу 

педагог-психолог  в течение 

года 

см. журнал 

консульта-

ций 

4.2. Консультирование 

родителей, вновь 

прибывших детей 

индивидуально, по 

запросу 

педагог-психолог в течение 

года 

см. журнал 

консульта-

ций 

4.3. Консультирование 

родителей детей, 

индивидуально, по 

результатам диаг-

педагог-психолог, 

родители 

в течение 

года 

см. журнал 

консульта-
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поступающих в 

школу  

ностического ис-

следования и раз-

вивающей работы 

с детьми 

ций 

4.4. 

 

 

 

 

Групповое кон-

сультирование пе-

дагогов подготови-

тельных к школе 

групп 

по результатам ди-

агностического 

исследования 

 

 

педагог-психолог 

 

 

 

 

  ноябрь см. журнал 

консульта-

ций 

4.5. 

 

 

 

 

 

. 

Групповое кон-

сультирование 

«Обсуждение ито-

гов прохождения 

детьми периода 

адаптации к ДОУ, 

определение слож-

ностей, пути реше-

ния возникающих 

проблем»  

по результатам ди-

агностического 

исследования 

уровня адаптиро-

ванности детей к 

условиям дошко-

льного учреждения  

педагог-психолог, 

старший воспита-

тель, воспитатели 

групп раннего и 

младшего дошко-

льного возраста  

  декабрь  

4.6. Групповое кон-

сультирование 

«Организация и 

проведение диагно-

стики нервно-

психического раз-

вития воспитанни-

ков групп раннего 

возраста» 

 педагог-психолог, 

воспитатели групп 

раннего возраста 

  ноябрь  

5. Методическая работа 
5.1. Изучение и анализ 

психолого-

педагогической ли-

тературы по теме 

самообразования 

«Использование 

нетрадиционных 

методов оздоровле-

ния в работе с 

детьми дошкольно-

го возраста» 

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 

 

5.2. Использование со-

временных инфор-

мационных ресур-

сов (изучение элек-

тронных докумен-

тов библиотеки 

ФГБОУ ВПО 

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 
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«ВГСПУ», ЭБС, 

материалов сайтов 

«Социальная сеть 

работников образо-

вания».nsportal.ru, 

edusite.ru, maam.ru.) 

5.3. Участие в РМО со-

циально-

психологической 

службы ОУ Горо-

дищенского  района 

 педагог-психолог, 

руководитель рай-

онного методиче-

ского объединения 

социально-

психологической 

службы Крючкова 

О.В.  

в течение 

года, со-

гласно 

плана ра-

боты МО 

 

5.4. Консультирование 

по результатам ра-

боты с компетент-

ными коллегами 

 педагог-психолог методиче-

ский день, 

в течение 

года 

 

5.5 Обобщение педаго-

гического опыта 

«Использование 

игровых техноло-

гий в профилактике 

и коррекции агрес-

сивного поведения 

дошкольников» 

в рамках РМО до-

школьных педаго-

гических работни-

ков 

педагог-психолог   январь  

5.6 Обобщение педаго-

гического опыта 

«Игры-планшеты 

как средство разви-

тия мышления и 

речи дошкольников 

при организации 

индивидуальной и 

групповой разви-

вающей работы» 

в рамках РМО со-

циально-

психологической 

службы ОУ Горо-

дищенского  рай-

она 

педагог-психолог   сентябрь  

 


