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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность 

           Современное дошкольное образование развивается в принципиально 

новых условиях, которые регламентированы приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации № 1155 от 14 ноября 2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». Данный документ определяет направления 

стратегических преобразований, реализация которых приведет к качественно 

иному уровню функционирования и развития системы образовательных 

услуг для детей раннего и дошкольного возраста. Центральным моментом, 

глобальной идеей этих преобразований является психологизация системы 

дошкольного образования, а именно: приведение в соответствие практики 

дошкольного образования с теми специфическими характеристиками 

возраста ребенка, которые определяют уникальный вклад каждого 

возрастного периода в общий цикл психического развития. Сохранение, 

наряду с физическим, психологического здоровья дошкольников сегодня 

рассматривается как одно из требований безопасности образовательного 

процесса и как один из показателей качества образования. При этом в 

качестве показателя оптимального уровня психологического здоровья 

человека можно рассматривать его высокую приспособляемость к природной 

и социальной среде, которая обеспечивается сохранностью позитивного 

самочувствия, полноценным психическим развитием на всех этапах 

онтогенеза. Психически здоровый человек адаптирован к социуму и может 

успешно функционировать в нем. В дошкольном возрасте проблема 

сохранения психологического здоровья является наиболее актуальной при 

вхождении ребенка в образовательную среду при поступлении его в 

дошкольное учреждение, т.е. в процессе адаптации детей к условиям ДОУ. 

Процесс привыкания ребенка к детскому саду довольно длительный и 

связан со значительным напряжением всех физиологических систем детского 

организма, а так как адаптивные возможности ребенка в раннем возрасте 

ограничены, резкий переход в новую социальную ситуацию и длительное 

пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным 

нарушениям или замедлению психофизического темпа развития. 

В связи с этим актуальным является осуществление целенаправленной 

организации процесса привыкания детей к новым условиям дошкольного 

учреждения, которое способствовало бы адекватному, безболезненному 

приспособлению детей к новым условиям, сохранению и укреплению их 

психического здоровья. Возникает потребность в создании и разработке 

целостного набора средств, приемов и методов, совокупность которых 

способствовала бы эффективному повышению адаптационных возможностей 

детей и содействовала снятию стрессового состояния. 



Решение вышеупомянутого вопроса легло в основу разработки 

программы психолого-педагогического сопровождения ребенка в период 

адаптации к ДОУ. Данная «Комплексная программа работы с педагогами, 

воспитанниками и их родителями в адаптационный период «Детский сад без 

слез» определяет содержание и организацию деятельности психологической 

службы ДОУ по сохранению и укреплению психологического здоровья детей 

раннего и младшего дошкольного  возраста (2 – 4 года) в период адаптации к 

условиям дошкольного учреждения. 

Основной задачей психологического сопровождения детей в период 

адаптации является сохранение и укрепление психического здоровья ребенка 

в изменившихся условиях путем оптимальной организации педагогического 

процесса через: 

1. создание благоприятного психологического климата в группе детей; 
2. формирование у ребенка положительного отношения к окружающей 

действительности на основе активной познавательной и игровой 

деятельности; 
3. формирование у детей доверительных взаимоотношений с новым 

взрослым; 
4. помощь каждому из детей в установлении контакта со сверстниками с 

учетом возрастных и индивидуальных возможностей; 
5. помощь родителям в установлении отношений со своими детьми в 

новых жизненных обстоятельствах, с другими родителями и детьми, с 

сотрудниками детского сада. 

Данная рабочая программа разработана с учетом основных требований к 

организации и содержанию службы практической психологии в образовании, 

возрастных особенностях детей и реализуется посредством основной 

общеобразовательной программы, а также в соответствие со следующими 

нормативными документами: 

1. Закон Российской Федерации №3266-1 от 10.06.92 (в. редакции 

Федерального Закона от 13.01.96 №12-ФЗ) "Об образовании" (статьи 

53, 54, 55, 56). 
2. Инструктивное письмо №16 от 27.04.89 Госкомитета СССР по 

народному образованию "О введении должности психолога в 

учреждениях народного образования". 
3. Приказ Министерства образования РФ от 22.10.99. №636 «Об 

утверждении положения о службе практической психологии в системе 

Министерства образования РФ». 
4. Письмо Министерства образования РФ от 1.03.99. №3 «Об 

использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного 

учреждения». 



5. Письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 

«Методические рекомендации по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в 

условиях модернизации образования»; 
6. Решение коллегии Министерства образования РФ от 29.03.95 №7/1 "О 

состоянии и перспективах развития службы практической психологии 

образования в РФ". 
7. Тарифно-квалификационные характеристики по должностям 

работников учреждений и организаций образования. 
8. СанПиН от 22.июля 2010г.№ 91 от 20.12. 2010.№164; 
9. Постановление Министерства труда и социального развития РФ от 

27.09.96 №1 "Об утверждении Положения о профессиональной 

ориентации и психологической поддержке населения в Российской 

Федерации" введено в действие инструктивным письмом 

Министерства общего и профессионального образования РФ №7 от 28. 

01.97. 
10. Положение о службе практической психологии в системе 

Министерства образования Российской Федерации (приказ № 636 от 

22.10.1999 г.). 

Цель занятий - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного 

образовательного учреждения. Этим определяются основные задачи 

занятий: 

- преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период 

адаптации к детскому саду; 

- обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в 

адаптационный период; 

- формирование активной позиции родителей по отношению 

к процессу адаптации детей. 

        Параллельно с решением основных задач решаются задачи 

комплексного развития детей: 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

-снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии; 

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

- развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

- развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

- развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

        Организационные условия проведения занятий: 
Настоящая программа предназначена для групповой развивающей работы с 

детьми 2-4 лет, включает 15 занятий, одно занятие в неделю 

продолжительностью 10-15 минут 

Учебно-методическое обеспечение: 



«Комплексная программа работы с педагогами, воспитанниками и их 

родителями в адаптационный период «Детский сад без слез» составлена на 

основе программ А.С.Роньжиной (2003), Д.Н. Колдиной (2011). 

          Методы работы: разнообразные игры с речевым сопровождением: 

хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки», «догонялки». Они 

быстро вовлекают детей в свой ритм, объединяют детей, задают 

положительный эмоциональный настрой.  

           Критерии оценки эффективности программы: 

В начале и по окончании программы развивающих занятий проводится 

диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению 

(Роньжина А.С., 2003)  для определения эффективности проведенной работы.  

           Тематическое планирование: 

 

Номер 

занятия 

Название 

занятия 

Задачи занятия 

1 Божья коровка - создание положительного эмоционального настроя 

в группе; 

- развитие умения действовать соответственно 

правилам игры; 

- развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики, ориентации в собственном 

теле; 

- развитие зрительного восприятия (цвета, 

формы, размера предметов); 

- развитие внимания, речи и воображения. 

2 Листопад - создание атмосферы эмоциональной безопасности; 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

- снижение импульсивности, повышенной 

двигательной активности; 

- развитие умения двигаться в одном ритме с 

другими детьми, подстраиваться под их темп; 

- развитие слухового внимания, произвольности, 

быстроты реакции; 

- развитие речи, воображения, творческих 

способностей. 

3 Мячик - сплочение группы, развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками; 

- повышение эмоционального тонуса; 

- развитие чувства ритма, координации движений; 

- развитие ориентации в пространстве; 

- обучение отражению в речи своего 

местонахождения, 

- местонахождения других детей, предметов; 



- развитие зрительного и тактильного восприятия, 

речи и воображения. 

4 Прогулка в 

осенний лес 
- сплочение группы, развитие эмпатии; 

- развитие слухового внимания, произвольности, 

способности быстро реагировать на инструкцию; 

- снижение излишней двигательной активности; 

- обучение различению цветов, соотнесению 

предметов по цвету; 

- развитие пространственных представлений, 

умения отображать в речи с помощью предлогов 

(на, под, в, за и др.) местонахождение вещей; 

- развитие общей моторики; 

- развитие памяти, речи и воображения. 

5 Самолеты - развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с 

ритмом стиха; 

- закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу (девочка - мальчик); 

- закрепление пространственных представлений 

(«верх», «низ»); 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие восприятия, речи и воображения. 

6 Новый год - создание положительного эмоционального настроя 

в группе; 

- отработка умения согласовывать свои движения с 

движениями других детей, с ритмом и текстом 

песни; 

- отработка быстроты реакции; 

- развитие общей и мелкой моторики, ориентации в 

собственном теле; 

- развитие тактильного восприятия, внимания, речи 

и воображения. 

7 Змейка - развитие коммуникативных навыков (учить 

устанавливать контакт друг с другом, действовать 

согласованно, подстраиваться к темпу движений 

партнера); 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

- развитие умения согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха; 

- развитие ориентации в собственном теле; 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

8     Зайка - создание положительного эмоционального настроя 



 в группе; 

- развитие умения подражать движениям взрослого; 

- развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики; 

- развитие умения подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции; 

- снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности; 

- развитие тактильного восприятия, внимания, речи 

и воображения. 

9 Мыльные 

пузыри 

- снятие эмоционального напряжения и агрессии; 

- снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности; 

- обучение детей установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы; 

- развитие чувства ритма, общей и мелкой 

моторики; 

- развитие внимания, речи и воображения. 

10 Курочка Ряба - создание положительной эмоциональной 

обстановки; 

- сплочение группы, отработка умения 

согласовывать свои движения с движениями других 

детей, с ритмом музыки и текста; 

- развитие образности слухового восприятия; 

- развитие слуховой и зрительной памяти; 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие внимания, речи и воображения. 

11  Мамин день - оптимизация детско-родительских отношений; 

- воспитание доброго отношения к маме; 

- развитие двигательных навыков; 

- развитие восприятия, внимания и речи. 

12    Бабочка - сплочение группы, развитие эмпатии; 

- снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности; 

- развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры; 

- развитие координации движений, общей и мелкой 

моторики; 

- развитие внимания, речи и воображения. 

13 Непослушные    

мышата 

- преодоление упрямства, негативизма в период 

кризиса трех лет; 

- формирование положительной самооценки; 

- развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 



двигательный автоматизм; 

- развитие слухового внимания, быстроты реакции; 

- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие чувства юмора, речи и воображения. 

14     Колобок - сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 

детей навыкам сотрудничества; 

- снятие страхов перед сказочными героями; 

- развитие общей и мелкой моторики, координации 

движений; 

- развитие восприятия (вкусового, тактильного, 

зрительного, обонятельного); 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие внимания, речи и воображения. 

15    Теремок - формирование положительной самооценки; 

- развитие стремления сопереживать, помогать, 

поддерживать друг друга; 

- снятие мышечного напряжения; 

- развитие умения выражать эмоции (страх, грусть и 

радость); 

- развитие слухового восприятия, умения 

воспроизводить услышанные звуки; 

- развитие моторики, координации движений, 

ориентации в собственном теле; 

- развитие пространственных представлений; 

- развитие внимания, речи и воображения. 
 


