
Консультация для родителей 
«Счастливые дети - счастливые родители ».

Для ребёнка семья - это целый мир, в котором он живёт, действует, делает 
открытия, учится любить,   радоваться, сочувствовать. Будучи её членом, 
ребёнок вступает в определённые отношения с родителями, которые могут 
оказывать на него как положительное, так и отрицательное влияние. 
Вследствие этого он растёт либо доброжелательным, открытым, 
общительным, либо тревожным, грубым, лицемерным, лживым.
Что нужно ребенку для того, чтобы нормально развиваться и чувствовать 
себя счастливым? Ответ довольно прост – счастливая семья, в которой 
царит атмосфера гармонии, любви и заботы о ближнем. К сожалению, далеко
не всем семьям сегодняшнего мира можно приписать подобное определение:
недостаток в финансовом отношении, усталость, вечная спешка и суета 
попросту убивают домашний уют и взаимопонимание, а дети, как известно, 
существа чрезвычайно чувствительные к таким вещам. Наверняка, любая бы 
мама очень хотела бы больше внимания уделять своим детям, но не всегда 
это получается, потому, как утренняя спешка на работу заставляет быстро 
приготовить завтрак и отвести ребенка в школу или в садик, а потом нужно 
спешить на работу, чтобы не опоздать.   После работы мамы спешат в садик 
или в школу, забрать своего малыша и бегом домой. Приготовление пищи, 
кормление всей семьи, при этом настроение не   очень хорошее и каждое 
непослушание ребенка может вывести из себя. Но, в этом ребенок не 
виноват, потому как ни он строит настроение мамы, а ее напряженный 
график!  
                 



                Итак, начать следует, пожалуй, с зависимости друг от друга              
воспитания детей и супружеских взаимоотношений. Всегда стоит помнить о 
том, что ребенок, как губка, впитывает в себя все, что видит, поэтому то, 
как родители ведут себя в семье, становится основополагающим принципом
поведения ребенка в социуме. Очень важно, чтобы ребенок в этом 
отношении видел только искренность, любовь и поддержку. В любой 
ситуации, в любом настроении должна быть проделана колоссальная работа 
над тем, чтобы глазам ребенка не открылись семейные дрязги, конфликты и 
выяснение отношений. Только гармония и только любовь – для 
формирования личности ребенка это чрезвычайно важно. Дети в счастливой
семье всегда вырастают сильные личности.
Воспитание детей само по себе должно исключать любые негативные эмоции
под крышей родного дома. Ребенок ни в коем случае не должен слышать 
никаких окриков и не должен видеть никаких вспышек гнева. Более того, 
ребенка вообще стоит как можно меньше ругать, а уж тем более подвергать 
физическому наказанию. Стоит помнить, что лучший способ решить 
проблему – это не допустить ее. Если у вашего ребенка будет все 
необходимое для самореализации, у него не будет возникать желания шалить
и пакостить.
Очень важно, чтобы ребенок всегда чувствовал себя нужным, так что не 
забывайте напоминать ему об этом ежечасно, ежеминутно. Не важно, как – 
словесно или действием. Главное – чтобы ребенок чувствовал всем 
существом эту необходимость и заботу.
Не стоит забывать о необходимости для ребенка возможности 
коммуникации. Это должно быть сочетание общения со сверстниками, да и 
просто другими детьми с общением внутри самой семьи. Слушайте очень 
внимательно, что говорит ваш ребенок, расспрашивайте его о важных для 
него вещах и, даже если свободного времени крайне мало, все равно 
постарайтесь отыскать минуту для того, чтобы выслушать и понять своего 
ребенка. Говорите ему, что любите. Как можно чаще. Так часто, как это 
вообще возможно. Только так ребенок будет чувствовать себя по-
настоящему счастливым.
А самое главное – каждая минута жизни ребенка должна быть наполнена 
волшебством и чудом, которое навсегда останется в его душе вашего 
малыша, согревая приятными эмоциями в детстве и теплыми 
воспоминаниями во взрослой, самостоятельной жизни.

Семья – это то, что мы делим на всех,
Всем понемножку: и слезы и смех,
Взлет и падение, радость, печаль,
Дружбу и ссоры, молчанья печать.
Семья – это то, что с тобою всегда.
Пусть мчатся секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом –
Сердце навеки останется в нем!


